MENIU I savaiteées

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai
PieniSka ryziy kosé Virti varSkédiai (tausojantis) | Penkiy grady dribsniy ko$é | Pieniska makarony sriuba
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) Natdralus jogurtas 2,5% (augalinis) (tausojantis) (tausojantis)

(tausojantis) (augalinis)
Sviestas 82% (koSei)
Kmyny arbata

Sviestas 82% (koSei)
Nesaldinta Zoleliy arbata

Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisiai

Sviestas 82% (koSei)
Nesaldinta zoleliy arbata
Vaisiai

Vaisiai
Nesaldinta Zoleliy arbata

Pietius Pietus Pietus Pietus Pietius
Darzoviy (Z.zirneliy, morky, Zirniy sriuba (tausojantis) | Burokeéliy sriuba Trinta morky sriuba Agurky sriuba su ryziy
svoguny) sriuba su pilno grado (augalinis) (tausojantis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) kruopomis (tausojantis)
makaronais (tausojantis), Kiaulienos maltinis Viso grudo ruginé duona Viso grudo bemielé duona (augalinis)
(augalinis) (tausojantis) Naturalus kalakutienos Troskintas maltos vistienos | Viso griido bemielé duona

Viso grudo bemielé duona
Troskinta vistiena su grietinés
padazu (tausojantis)

Virti ryziai (tausojantis) (augalinis)
Burokeéliy salotos su svogtinais ir
Salto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)

Virtos sory kruopos
(tausoaijntis) (augalinis)
Kopusty salotos su krapais
ir Salto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uzpilu
(augalinis)

Vanduo (paskanintas
vaisiy gabaliukais arba
Zalumynais)

maltinukas su kvieciy
sélenomis (tausojantis)
Virtos grikiy kruopos
(tausojantis) (augalinis)
Pekino kopusty salotos su
paprikomis ir Salto
spaudimo alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba
Zalumynais)

padaZas (tausojantis)
Makaronai pilno grtido
(tausojantis) (augalinis)
Agurky ir pomidory salotos
su nerafinuotu, Salto
spaudimo alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba
Zalumynais)

Menkés maltinukas su grikiy
sélenomis (tausojantis)
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy koseé
(tausojantis)

Burokéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)

Vakariené Vakariené Vakarienée Vakariene Vakariené
Varskés pudingas (tausojantis) Omletas (tausojantis) Virta pieniska perliniy Many kruopy koseé Aviziniy dribsniy blyneliai
Uogos (Sviezios arba Saldytos) Pomidorai kruopy kosSé su sviestu 82 (tausojantis) Uogos (SvieZios arba
Nattralus jogurtas 2,5% % (tausojantis) Cinamonas Saldytos)

Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisiai

Viso grudo bemielé
duona

Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisiai

Nesaldinta Zoleliy arbata

Pienas 2,5%

Nesaldinta Zoleliy arbata




MENIU II savaités

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai
PieniSka mieziniy kruopy Pieniska trijy grudy dribsniy | Kvietiniy kruopy kosé Orkaitéje keptas omletas TirSta pieniSka grikiy kruopy
koSé (tausojantis) kosé su obuoliais (tausojantis) (tausojantis) koSé su sviestu (tausojantis)

Sviestas 82% (tausojantis) Nesaldinta vaisiné arbata Viso grido bemielé duona Viso grido bemielés duonos
Nesaldinta Zoleliy arbata Kmyny arbata Agurky salotos su grietine 30% | sumustinis su sviestu
Vaisiai Vaisiai (tausojnatis) Vaisiai
Nesaldinta Zoleliy arbata Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisiai
Pietus Pietus Pietus Pietus Pietius
Trinta darzoviy (guziniai Barsciy sriuba (tausojantis) | RyZiy kruopy sriuba su Pupeliy sriuba (tausojantis) Rauginty kopusty sriuba
kopustai, bulvés, morkos, (augalinis) pomidorais (tausojantis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis)

svogunai) sriuba (tausojantis)

(augalinis)

Troskinta triusiena su
darzovémis (morkomis,
paprikomis) (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis)

Pjaustytos SvieZios darzovés
(agurkas, pomidoras)
(Augalinis)

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)

Viso grudo bemielé duona
Orkaitéje keptas ir
pomidory tyréje troskintas
kiaulienos maltinukas
(tausojantis)

Makaronai pilno grudo
(Tausojantis) (augalinis)
Morky salotos su cesnakais
ir nerafinuotu alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba
Zalumynais)

(augalinis)

Viso grudo bemielé duona
Naturalus kalakutienos
maltinukas (tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai
(tausojantis) (augalinis)
Burokéliy salotos su
Zaliaisiais Zirneliais ir
nerafinuotu alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba
Zalumynais)

Viso grudo bemielé duona
Orkaitéje kepti menkiy filé
maltinukai (tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis)

Pomidory salotos su
paprikomis ir kukurtzais
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)

Viso grudo bemielé duona
Kepta vistienos Slauneliy
meésa (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis)
Kopusty-morky salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)

Vakariené Vakarienée Vakarienée Vakarienée Vakariené
Perliniy kruopy koseé su Varskes ir ryziy apkepas Bulviy virtinukai Pilno grido makaronai su Trinta zirniy kosé
darZovémis (tausojantis) (tausojantis) (tausojantis) fermentinio sdrio padazu (tausojantis)
Pienas 2,5 % Uogos (Sviezios arba Jogurtiné grietine 10% (tausojantis) Nesaldinta vaisiné arbata
Saldytos) Kefyras 2,5% Vaisiai

NatUralus jogurtas 2,5%
Nesaldinta Zoleliy arbata

Nesaldinta Zoleliy arbata




MENIU III savaiteés

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai
Biri grikiy kruopy kosé su PieniSka SeSiy rusiy kruopy | AviZiniy dribsniy kosé MieZiniy ir kvietiniy kruopy Omletas su suriu
morkomis (tausojantis) koSé (tausojantis) (tausojantis) (augalinis) kosé (tausojantis) (tausojantis)

(augalinis) PléSomas surio lazdelés Sviestas 82% Vaisiai Bandelé su pilno grido
Vaisiali Nesaldinta Zoleliy arbata Nesaldinta Zoleliy arbata Nesaldinta Zoleliy arbata miltais
Nealdinta arbatZoliy arbata Vaisiai Vaisiai Pjaustyti pomidorai
Vaisiali
Nesaldinta zoleliy arbata

Pietis

Pietis

Pietiis

Pietis

Pietis

Lesiy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Viso grudo bemielé duona
Kiaulienos maltinis
(tausojantis)

Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis)
Pekino kopusty salotos su
ridikéliais ir Salto spaudimo
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)

Trinta molitgy sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo bemielé duona
Vistienos kukuliai su
darzovémis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis)
Burokeéliy salotos su Salto
spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy aliejumi
(Augalinis)

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba
Zalumynais)

Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Viso grado bemielé duona
Vistienos file troskinys su
grietinéle ir darzovémis
(tausojantis)

Virtos grikiy kruopos
(tausojantis) (augalinis)
Baltagiziy kopisty salotos
su krapais ir Salto spaudimo
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba

Rlgstyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Viso grudo bemielé duona
Troskintos maltos kiaulienos
padaZas(tausojantis)

Pilno grido makaronai
(tausojantis)

Svieziy agurky ir morky salotos
su krapais (augalinis)

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)

Rauginty agurky sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Viso grudo bemielé duona
Orkaitéje kepti lasisy - jariniy
lydeky filé kotletai
(tausojantis)

Virti ryziai (tausojantis)
(augalinis)

Burokéliy salotos su liny
sémeny aliejumi (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)

zalumynais)
Vakarienée Vakariene Vakariene Vakariene Vakariené
Many kruopy koseé Pilno grido makaronai Orkaitéje kepti varskéciai Mieliniai blynai Sory kruopy kosé 200, 300
(tausojantis) (tausojantis) (augalinis) (tausojantis) Natdralus jogurtas 2,5% (tausojantis)
Cinamonas Sviesto ir grietinés padazas | Uogos (Sviezios arba Pienas 2.5% Kefyras 2,5%
Nealdinta arbatzoliy arbata Nesaldinta Zoleliy arbata Saldytos)

Natdralus jogurtas 2,5%
Kmyny arbata




MENIU 1V savaités

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai
PieniSka penkiy javy kruopy PieniSka kukurtzy kosé PieniSka mieZiniy kruopy Virti kvietiniy milty makaronai AviZiniy dribsniy kosé
kosé (tausojantis) (tausojantis) kosé (tausojantis) (tausojantis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis)

Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisiai

Nesaldinta arbatZoliy arbata
Vaisiai

Sviestas 82% (koSei)
Nesaldinta arbatZoliy arbata
Vaisiai

Sdrio padazas (tausojantis)
Vaisiai
Nesaldinta Zoleliy arbata

Viso grado bemielés duonos
sumustinis su sviestu (82%) ir
varskés siriu (13%)

Vaisiai
ArbatZoliy arbata su citrina
Pietius Pietius Pietius Pietius Pietius
Zaliyjy zirneliy sriuba Trinta darzoviy (ziediniy Avinzirniy sriuba su Agurkiné sriuba su perlinémis Barsciai (tausojantis)
(tausojantis) (augalinis) kopusty, brokoliy, Zirneliy, zalumynais (tausojantis) kruopomis (tausojantis) (augalinis)

Viso grudo bemielé duona
Plovas su kiauliena
(tausojantis)

Svieziy agurky ir morky salotos
su krapais (augalinis)

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais)

papriky ar kt.) sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo bemielé duona
Orkaitéje keptas maltos
vistienos filé kepsnelis su
fermentiniu sariu 45 %
(tausojantis)

Virtos perlinis kruopos
(tausojantis) (augalinis)
Kopdusty salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis)

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)

(augalinis)

Jautienos - kiaulienos
kotletas (tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis)

Burokéliy ir pory salotos su
Salto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais)

(augalinis)

Viso grido bemielé duona
Vistienos troskinys su
darZovémis (tausojantis)
Virti ryZiai su kariu (tausojantis)
(augalinis)

Pjaustyti SvieZi agurkai (A)
Sviezios morkos apslakstytos
nerafinuotu, Salto spaudimo
alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais)

Viso grado bemielé duona
Menkiy filé maltiniai su
petrazolémis ir sviestu
(tausojantis)

Bulviy ko$é (Tausojantis)
Pekino kopusty salotos su
pomidorais (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais)

Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
Pieniska makarony sriuba Spelta viso grido milty Orkaitéje keptas tarkuoty Varskés apkepas (tausojantis) Trinta Zirniy ko$é (tausojantis)
(tausojantis) sklindziai su bananais bulviy plokstainis Natdralus jogurtas 2,5% (augalinis)

Batonas viso grudo
Nesaldinta Zoleliy arbata

(augalinis)

Uogos (Sviezios arba
Saldytos)

Nesaldinta Zoleliy arbata

Jogurtiné grietiné 10%
Kefyras 2,5%

Nesaldinta Zoleliy arbata

Pienas 2,5 %




